
B IKE×RUN チャレンジ in 成田 

【競技規則】 

 

■競技規則 

1) 競技規則および競技運営・管理上の規定を厳守し、競技スタッフの指示に従ってください。 

2) 計測タグ使用による自動計測システムにて競技を実施します。計測タグを装着せずに競技に 

参加した場合、競技記録に反映されませんのでご注意ください。 

3) 他の参加者を追い抜く場合、原則右側から追い抜くものとします。 

4) コース走行中、自分の走行ラインを変更する場合、必ず変更する側の後方確認を行い安全で 

あるか確認することを義務付けます。 

5) 競技中および試走時間中にコースを逆走することは、安全管理上一切禁止します。 

6) 選手の交代は主催者が定める交代レーンで行ってください。交代レーン以外で交代が発覚し 

た場合、失格とします。 

7) 競技時ピットレーン走行中、原則、他の競技者を追い抜くことを禁止します。 

8) 個人の部参加者用に、ソロピットを用意しています。ドリンクなど自由に置けますが、各自 

の責任において管理してください。 

9) 競技スタッフおよび救護員から競技の中止を指示された場合は、直ちに競技を中止してくだ 

さい。レース中、他の競技者へ走路妨害や危険な行為をしたものは競技を中止し、失格とし

ます。 

10) 競技は参加申込にてエントリーした選手のみが出場できます。 

11) 大会開催中、所持品および貴重品等は、各自の責任において管理してください。 

 

■着順及び記録について 

1) 「BIKE の部／180 分」と「RUN の部／120 分」の周回数を競います。 

2)  同一周回数の場合は、先に最終周回数を計測したチームまたは個人を上位とします。 

3) 「BIKE×RUN の部」の計算方法は右記の通り⇒【BIKE の周回数＋RUN の周回数×3】 

 

■BIKE 競技について 

1) ロードレーサーからママチャリまで特に規定はありません。 

2) 電動アシスト付き自転車やタンデム車、リカンベント車は出場できません。 

3) ブルホーン、DH、クリップオン、スピナッチタイプ、その他アタッチメントバーの使用は

できません。 

4) 他者に危害を与えるような装置が付いていない、2 個のブレーキの付いた、人力だけで動く 

自転車とします。 

5) 検車は行いません。各自の責任で整備してください。 

6) ボトル、スペアータイヤ、修理用具を携帯できますが、ガラス容器その他危険物を携帯して 

はいけません。なと、携帯したものをコース上およびその周辺に破棄することを禁止します。 

7) ピット以外でのドリンク、および補給物の受渡しは禁止します。 


